. HER PATH TO
EMPOWERMENT STARTS AT

Girlsonthe Runx .

Girls on the Run is a girl-empowerment
organization that inspires participants to be
joyful, healthy and confident using evidence-
based lessons that combine relationship
building, community strengthening, and goal
setting with physical movement.

WHAT WE DO

Girls on the Run designs programs
to strengthen third-to-fifth-grade
girls’ social, emotional, physical
and behavioral skills to successfully
navigate life experiences.

WAUNAKEE TEAMS

Registration Opens: March 1st

SCAN Mg
Season Starts: April 1st

5K Celebration: June 1st

(%3, Heritage Elementary QUESTIONS? ‘
Mon/Wed 4:00-5:30pm

Contact Hillary Davis

..ﬁa Prairie Elementary >« hillary.davis@girlsontherun.org
vl I‘ Tues/Thurs 2:45-4:15pm Q, 608-831-4687

For more information and to register, visit girlsontherunscwi.org/programs



https://www.girlsontherunscwi.org/programs

. SU CAMINO HACIA EL ,
EMPODERAMIENTO COMIENZA AQVI:

Girlsonthe Runx .

Girls on the Run es una organizacién de
empoderamiento femenino que inspira a las
participantes a ser alegres, saludables y seguras
a través de un programa basado en la evidencia
que integra la creacién de relaciones, el
fortalecimiento de la comunidad y el

o establecimiento de metas con el movimiento fisico

LO QUE HACEMOS

Girls on the Run disefia programas para
fortalecer las competencias sociales,
emocionales, fisicas y conductuales de
chicas de entre tercero y cinco grado
para que se muevan con éxito por las
experiencias de la vida.

INFORMACION DEL PROGRAMA [IILT: 11 LG T
Apertura de inscripciones: 1 de marzo = - i éﬁ/

Inicio del programa: 1 de abril [=]
GOTR 5K: sdbado 1 de junio

Dias y horarios de practica &PRE@UNTAS? o

Heritage Elementary ) )
lunes y miércoles de 4:00 p. m.a5:30 p.m. ~ Contacto Hillary Davis

>< hillary.davis@girlsontherun.org

Prairie Elementary
martes y jueves de 2:45 p. m. a 4:15 p. m. Q, 608-831-4687

Para inscribirte o para obtener mas informacion, visita girlsontherunscwi.org



https://www.girlsontherunscwi.org/

